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Heimische Forellen
stellen wertvolle

Stofte her

Zoologie. Wer Aquakultur starken will, muss
die Natur schiitzen, sagen Forscher. Denn
Fische aus naturbelassenen Bichen und Fliissen
konnen Fischzuchten aufwerten, etwa, weil sie
Omega-3-Fettsiuren gut umwandeln konnen.

VON VERONIKA SCHMIDT

er in der Apotheke Ome-
ga-3-Fettsduren holt,
wird meist mit Fischol-
kapseln bedient. Dass die lang-
kettigen Omega-3-Fettsduren im
Fischol {iberhaupt vorkommen, ist
iiber die Nahrungskette zu erklé-
ren. Fische produzieren gemein-
hin keine langkettigen Ome-

ga-3-Fettsauren, die sowohl der

Fisch als auch wir Menschen fiir
die Gesundheit, vor allem fiir Ge-
hirn und Nervensystem, brauchen.
Fische nehmen die Molekiile
aus der Nahrung auf, entweder di-
rekt aus den Algen, die langkettige
Omega-3-Fettsduren produzieren,
oder aus Plankton und Insekten-
larven, die solche Algen fressen
und vom Fisch verspeist werden.
Der Fisch wiederum landet auf
unserem Teller, voll mit den Fett-
sduren, die auch wir nicht selbst

bilden kénnen. Forscher am Was-

serCluster Lunz sind nun einem
Rétsel auf der Spur, das heimische
Fischarten betrifft: Warum sind
Salmoniden wie Forelle, Saibling
und Asche, die in eher kalten Ge-
wissern und vor allem im Oberlauf
von Fliissen und Béchen leben, so
reich an langkettigen Ome-
ga-3-Fettsduren, obwohl in Fluss-

LEXIKON

oberldufen kaum Algen vorkom-
men, die diese Stoffe bilden?

Die Forellen sind ein Ritsel . . .

,»Es gibt seit 1980 das Konzept des
Flusskontinuums, das besagt, dass
im Oberlauf wenig Algen wachsen,
da dort der Bach sehr von terrestri-
schem Material wie Bdumen, Gra-
sern und Strduchern umwuchert
ist. Dadurch kommt wenig Son-
nenlicht ins Wasser, es wachsen
kaum Algen. Nédhrstoffe und Ener-
gie kommen im Oberlauf daher
hauptséchlich aus Pflanzenmate-
rial, das nicht aquatisch ist und
das nur kurzkettige Omega-3-Fett-
séuren in sich tragt”, erkdért Martin
Kainz vom WasserCluster Lunz in
Niederosterreich.

Im Unterlauf, wenn der Bach
zum Fluss wird, kommt mehr Son-
ne ans Wasser, es bilden sich mehr
Algen, die hochwertige Ome-
ga-3-Fettsduren produzieren. Da-
her sollten dort die Fische mehr
langkettige =~ Omega-3-Fettsduren
aus der Nahrung erhalten.

,Forellen und Saiblinge sind
sehr fettreiche Fische, mit etwa
acht Prozent Fettanteil. Sie gelten
als gesund fiir den Menschen und
sind es auch: Aber wo nehmen sie
die wertvollen Omega-3-Fettsdu-
ren her, wenn ihr Lebensraum die-

Salmonidae ist der wissenschaftliche
Name der Familie der Lachsfische oder
Forellenfische, mit vielen Gattungen und
Arten beliebter Speisefische.

In Osterreich heimisch sind etwa die
Bachforelle (siehe Bild), Regenbogen-
forelle und Seeforelle. Zu den forellen-
artigen Fischen in Osterreich gehéren
auch Bachsaibling und Seesaibling,
Asche und Reinanke. [Martin Kainz]
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se kaum anbietet?”, fragt Kainz.
Sein Team beantwortet diese Frage
in einem vom heimischen Wissen-
schaftsfonds FWF geforderten Pro-
jekt, das noch bis 2020 lduft. Die
Wissenschaftler zogen im Umfeld
von Lunz aus und untersuchten
Bédche und Fliisse im Einzugsge-
biet der Ybbs, fast bis zur Donau.

Reichlich Algen im Oberlauf

»Je ndher man an die Donau
kommt, umso mehr Fische findet
man, die nicht natiirlich, sondern
durch menschlichen Besatz vor-
kommen. Solche Fische wiirden
unsere Ergebnisse verzerren®, sagt
Kainz. Sein Team fand in den
Bachoberlaufen, auch wenn sie
stark beschattet waren und nach
dem Konzept der 1980er-Jahre
eher algenarm sein sollten, eine
grofie Vielfalt von Algen. ,Sie pro-
duzieren zwar keine langkettigen
Omega-3-Fettsduren mit 22 Koh-
lenstoffatomen, sondern mittel-
kettige mit 20 Kohlenstoffatomen®,
sagt Kainz. Es sind aber die Fett-
sduren mit 22 Kohlenstoffatomen
wie die DHA (Docosahexaensiu-
re), die des Fisches Gesundheit
schiitzen und fiir den Menschen
und sein Gehirn wichtig sind.

,Wir konnten nun erstmals im
Labor zeigen, dass Forellen und

Im Oberlauf von Fliissen kommen kaum langkettige Omega-3-Fettséu
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Saiblinge in ihren Leberzellen eine
Umwandlung schaffen von mittel-
kettigen Omega-3-Fettsduren die-
ser Algen zu den wertvollen lang-
kettigen“, sagt Kainz.

Die Fische haben anscheinend
im Lauf der Evolution diese Fahig-
keit erworben, weil sie nicht auf
andere Weise an langkettiges
Omega-3 kommen. Meeresfische

66

Forellen und
Saiblinge sind
sehr fettreiche
Fische, mit etwa
acht Prozent
Fettanteil.

Martin Kainz,
Limnologe am WasserCluster Lunz

konnen das nicht, weil sie es nicht
brauchen - weil es in ihrem Futter
von langkettigen Omega-3-Fett-
séduren wimmelt. ,Ich habe lange
Zeit in Kanada gelebt und viel Pa-
zifilk-Lachs gegessen: Der erhilt
seine Omega-3-Fettsduren aus der
Nahrung im Meer“, erzéhlt Kainz.
Die Forscher aus Lunz wollen
das Wissen, dass heimische Sal-
moniden aus mittelkettigen lang-

st

ren vor. Trotzdem haben Forellen hier viel davon im Fett.

[ Kainz ]

kettige Omega-3-Fettsduren her-
stellen, nutzen, um auch die Aqua-
kultur in Osterreich zu stirken. ,In
Fischzuchten fiittert man Forellen
und Saiblinge mit Meeres-Fisch-
mehl, das hohe Anteile an langket-
tigen Omega-3-Fettsduren enthalt.
Solche Fische verlieren womaglich
die Fahigkeit, es selbst herzustel-
len“, sagt Kainz.

Andere Ole den Fischen fiittern

Er schldagt vor, regelmifiig frisch
gefangene Forellen und Saiblinge
aus natiirlicher Umgebung in die
Zucht einzubringen, um in den
Aquakultur-Populationen die Fi-
higkeit der Fettsduren-Umwand-
lung zu erhalten.

Dann kénnte man sich von der
Zufiitterung von Meeres-Fisch-
mehl verabschieden und heimi-
sche Produkte an die Fische verfiit-
tern. Industriepartner ist fiir diese
Forschung die Pochlarner Firma
Garant, Osterreichs einziger Fisch-
futtermittelhersteller. ,Mittelketti-
ge Omega-3-Fettsduren kommen
auch in landwirtschaftlichen Pro-
dukten wie Kiirbiskernen und an-
deren Pflanzendélen vor. Wir unter-
suchen nun, ob die Fische auch
solche mittelkettigen Molekiile in
langkettige =~ Omega-3-Fettsduren
umwandeln konnen.” { Rafacla Proil )




